NNAH-KOHCMNEKT

YPOKA NO ®U3UYECKOMN KYNbTYPE

Yuutenb: Tennos Makcum Cepreesuny

Knacc: 76

Tema ypoka: dctadeTHbil ber. MNepenayva sctadeTHOM NANOYKMW.

Lenb ypoka: ObyyeHune sctadpeTHomy bery n nepeaave sctadpeTHOM NasIOYKM.
3apaum ypokKa:

-ObpasoBaTenbHble : ObyyeHue actadpeTHOMy bery n nepeaaye sctadpeTHOM
NaNoYKM.

-BocnutatenbHble : MpUBMBATL MHTEPEC K 3aHATUAM GU3UUYECKOMN KYybTYpbl U
crnopra.

-O3p0poBUTENbHbBIE : Pa3BUTUE CKOPOCTHO-CUIOBBIX KAYeCTB y4aLlumxca.
MecTto npoBeaeHusa : cTaanoH «Konoc»
O6opypoBaHMe : CEKYHOOMEP , CBUCTOK , 3CTAadETHbIE NAJIOYKM .

Aata nposegeHuma: 12.04.2021

XO[, YPOKA
COLEPAHUE NO31MPOBKA omy
MoarotosuTenbHana YacTtb (16 MUH)
MocTpoeHue. 1 muH «Knacc ,B 0gHy WepeHry CTaHOBMUCb!»
MpuBeTcTBUE. «PaBHsaMCcb!» «CMupHO!»

«3papscTBynTe!» «BonbHO!»
Tema Hawero ypokKa : OctadeTHbll ber.
MNepenaya actadpeTHOM NaNOUKMU.

PasmuHKa 15muH

ber 5MunH «Hanpaso!Pa3,[dgal!»

(3kpyra) «[o cTagmoHy 3 Kpyra megieHHbIM
6erom,mapuu!»

YuyeHuKu npoberatoT 3 Kpyra u
NPOA0/IKAT ABUXKEHME LUATOM.




MNpy Heob6Xxo0AMMOCTM CKa3aTh :
«LWarom , mapuw!»

CneunanbHble berosble
yrpaKHEeHUA:

-ber ¢ BbICOKMM
nogHumaHuem begpa ;

-ber ¢ 3axnectom ronexu
Ha3aj ;

-MHOrocKokwm ;

-ber Ha nNpAmbIX HOrax;

-NepeKkpecTHbIN wWar;

-YcKopeHue;

10 muH

2 pasa

2pasa

2pa3a

2pa3a

2pa3a

2pasa

Mpn oTTanKnMBaHMM OMOPHON HOMOM
HY>XHO BbICOKO nogHuMMaTb 6eapo

MaxoBOM Horm. KoneHo nogHMmaTtb
no yrna 90 rpagycos. lMpun
NPU3eMNEHNN HOTa KECTKO
CTAaHOBWUTbLCA Ha onopy. Bbicokas
yacToTa nogHATMA Beapa.

Tynosuue HaKNOHEHO BNepea.
MAaTkamu KacaTtbca aArogmy,. Pyku
paboTatoT KaK npu bere

KoneHo maxoBOW HOMM TAHYTb Kak
MOXHO 60/bLle BBEPX. TONYKOBAA
Hora BbIiNpAM/IEHa B KosieHe. PaboTa
PYK Kak B bere.

Konenu He crmbaem .CTona Ao/13KHa
aKTMBHO BCTpeyaTb onopy . PaboTa pykK
KaK B bere.

BbinonHAeTCcs NpaBbiM U N€BbIM
6okom. LLlar npaBoii B CTOPOHY a 3aTem
IeBOM HOroM 3aBoAMM 3a NpaByio.
Mocne cHoBa War NpaBon B CTOPOHY
,HO NIEBYIO Y}Ke CTaBMM cnepeam 1 1.4,
TynoBule nonepemeHHO CKpy4mnBaThb B
panoHe Tasa.

YUYeHUK 6eXuT Ha npeaene CBOUX




BO3MOHOCTEMN.

MocTpoeHune «B oAHy WepeHry ,cTaHOBUCH!»

OcHoBHas YacTb (24 MUH)

Ob6bACHEeHMEe 1 NoKas 4AMUH cTtadeTHbIM 6er —aTo gncuunamHa J1/A
,B KOTOPOW pe3ynbTaT AOCTUraeTcA
KOMaHaoW. beryH 1-ro atana HauyMHawT
6er c HA3KOro cTapTa, AepKa NaN0YKy
B NPaBOW pyKe. 3aTem OH nepeaatoT
NpPaBoOM PYKOM CBOIO 3CTaPETHYIO
NasiouKy cnegyowemy 6eryHy B 1esyto
PYKY, U T.4.

MepecTpoeHune 2 MWH [TocTpoenue B 1 mepeHry Ha noje
«B oaHy 1I€pEeHTY CTAaHOBUCH
«PaBnsiice!» «Cmupno!» «Ha 1,2
paccuuTancs!»

«2 HOMepa 3 miara Brepe Mapii !
«Hane-o!»

MoasoaAawme
ynpaxKHeHus:
-Nepepaun actadpeTHOM CtapatbCA NPUHMMATL NANOYKY He
NMasIouKM B KOJIOHHE Ha 2 pa3a CMOTpPEB Ha3aga,
mecTe.
-Nepepaya actadpeTHOM CtapaTbCA NPUHMMATL NANOYKY He
NnasoyKkn B ABuXKeHun 15 3 pasa CMOTpPEB Ha3aga,. BbitarmeaTtb pyky gna
MeCTpPOB . NPUHATUA NafIo4YKM Habupas pasroH.
3ctadeTHbIN ber 11MuH YUeHuKn aenatca Ha ABe KOMaHAbl.
PacnpeaensatoTca no aTanam
.NpepBapuTenbHO CKa3aTb Y4EHUKAM
yTO 3cTadeTa 3aKOHYMTCA ,KOrAa Bce
BCTAHYT ONATb HA CBOW MecTa.
3akntounTenbHan 4actb (5MuH)
MeaneHHbIn b6er 1 Kkpyr BoccTtaHoBneHMe nynbca
NocTtpoeHue 1muH MNoaBepeHue ntoros

OpraHM30BaHHbIN yXo4, ImuH







